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県では、様々な機会を捉え、関係機関と連携しながら、糖尿病の発症予防や重症化予防について

普及啓発を行っているところです。 

今回、世界中で糖尿病の予防や治療等に関する啓発活動が行われる世界糖尿病デーに合わせて、

糖尿病予防啓発イベントを開催することとしました。 

本イベントでは、県が糖尿病チェックリスト等の情報を封入したグッズを県民の皆様にお配りす

るほか、青森県糖尿病対策推進会議（青森県医師会）・青森県糖尿病協会と協力し、様々な催しを

実施します。 

 

記 

 

１ 日時 令和７年１１月１４日（金）１１：００～１８：００ 

       （県職員取材対応時間：１１：３０～１２：００） 

 

２ 場所 サンロード青森 サブコートＡ 

 

３ 実施内容 糖尿病予防啓発グッズ（ジッパー袋、マグネット）の配布 

 

４ その他の実施内容 

（１）青森県糖尿病対策推進会議（青森県医師会）１３：００～１７：００ 

    栄養相談、野菜摂取量測定、体組成測定 

（２）青森県糖尿病協会 １３：００～１７：００ 

    みんなでつなぐブルーサークル 

 

 ＊この他、以下の場所でも啓発グッズの配布イベントを行います。（測定等はありません） 

開催日時 場所 

11月8日(土)10:00～17:00 ラピア（八戸市） 

11月9日(日)10:00～17:00 エルム（五所川原市） 
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